PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS 4-8
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 35 Z ODDZIALAMI INTEGRACYINYMI
IM. MATKI TERESY Z KALKUTY W TYCHACH.

1. Przedmiotowy System Oceniania (PSO) reguluje zasady oceniania z wychowania fizycznego
uczniow klas 4-8 Szkoty Podstawowej nr 35 z Oddziatami Integracyjnymi im. Matki Teresy z Kalkuty w
Tychach.

2. Podstawg prawng do utworzenia PSO jest Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30
kwietnia 2007r. w sprawie warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i
stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandéw i egzaminéw w szkotach publicznych z pézZniejszymi
zmianami, ktére okreslaja, ze ustalajgc ocene z wychowania fizycznego nauczyciel winien przede
wszystkim bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywiqzywanie sie z obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki zajec.

3. Program nauczania wychowania fizycznego oparty jest na dostosowaniu programu autorstwa
Stanistawa Zotyriskiego dla Il i Il etapu edukacyjnego ,Ruch — zdrowie dla kazdego” do potrzeb i
mozliwosci naszej szkoty.

4. Na poczatku roku szkolnego nauczyciele wychowania fizycznego informujg ucznidw i rodzicow

o wymaganiach edukacyjnych wynikajgcych z realizowanego przez siebie programu nauczania,
sposobach sprawdzania wiedzy i umiejetnosci oraz kryteriach oceniania.

5. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej
lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego
stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce
sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajgcym z programu nauczania.

6. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzje
o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na prosbe rodzica/opiekuna na podstawie
opinii wydane] przez lekarza specjaliste lub poradnie psychologiczno-pedagogiczng. W przypadku
zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje
sie ,, zwolniony”.

. KONTRAKT Z UCZNIAMI.

1. Uczen w pierwszym miesigcu nauczania (na pierwszych lekcjach) zapoznany zostaje przez
nauczyciela prowadzgcego z przedmiotowym systemem oceniania z wychowania fizycznego, ktéry
obowigzuje w Szkole Podstawowej ZOIl nr 35 im. Matki Teresy z Kalkuty w Tychach.

2. Uczen ma obowigzek poznaé zasady BHP panujgce na lekcji wychowania fizycznego i przestrzegad
je w ciggu catego roku szkolnego zaréwno w stosunku do siebie, jak i do innym oséb uczestniczacych
w zajeciach.

3. Uczen ma obowigzek posiadania na zajeciach wychowania fizycznego stroju sportowego, ktérym
jest biata koszulka, sportowe spodenki (ewentualnie dres) oraz zmienne (czyste) obuwie sportowe z
kauczukowg, nieslizgajaca sie oraz nierysujgcg nawierzchni podeszwg. Obuwie ma byé sznurowane,
ewentualnie na rzepy. Osoby posiadajgce ditugie wtosy (zachodzace na oczy) majg obowigzek
zwigzywania ich. Na zajeciach obowigzuje zakaz noszenia jakiejkolwiek bizuterii (kolczykdw,
tancuszkéw, bransoletek, itp.). Niedostosowanie sie do tego punktu kontraktu nauczyciel odnotowuje
w swojej dokumentacji i bedzie miato wptyw na otrzymanie jednej z ocen z postawy.
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4. Zwolnienie z catego roku szkolnego z zaje¢ wychowania fizycznego uczen przedstawia
nauczycielowi do korica wrzesnia | semestru i do korica pierwszego miesigca Il semestru.

5. Zwolnienie z lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia z obecnosci na lekgji.

6. Zwolnienia krétkoterminowe sg przedstawione nauczycielowi na zbidrce rozpoczynajacej zajecia.

7. Do szatni uczniowie wchodzg po przerwie w ciszy i spokoju. Zobowigzani sg do pozostawienia po
sobie porzadku.

8. Za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni dyrekcja szkoty oraz nauczyciel prowadzacy nie
odpowiada. Rzeczy te mogg zosta¢ przechowane w trakcie trwania lekcji w pokoju nauczycieli
wychowania fizycznego.

9. Uczniowie mogg opuscié lekcje jedynie za zgoda nauczyciela.

10. Uczen nie moze wnosié na lekcje wychowania fizycznego odtwarzaczy, telefonéw komérkowych
oraz artykutéw spozywczych.

11. Na sale gimnastyczng lub do innych pomieszczen w obrebie obiektu uczniowie wchodza tylko za
zezwoleniem i w obecnosci nauczyciela prowadzgcego.

12. Ze sprzetu sportowego uczniowie korzystajg jedynie za zezwoleniem i w obecnosci nauczyciela
prowadzacego.

13. W trakcie ttumaczenia i pokazu przez nauczyciela danego ¢wiczenia, czynnosci lub zadania uczen
zobowigzany jest do pilnego stuchania. Ewentualne pytania uczen zadaje za zezwoleniem
nauczyciela, poprzedzajac tg czynnos$é podniesieniem reki w gore.

14. Uczen, ktory doznat urazu na lekcji wychowania fizycznego zobowigzany jest do
natychmiastowego poinformowania nauczyciela o tym fakcie.

15. Uczen ma prawo zapoznac sie z programem nauczania.

16. Uczen ma obowigzek zaliczania poszczegdlnych elementéw zawartych w programie nauczania. W
przypadku nieobecnosci na uzupetnienie brakéw ma tydzien czasu, taki sam czas ma uczen na
ewentualng poprawe oceny.

17. Uczen oceniany jest w sposéb sprawiedliwy, w oparciu o wewnatrzszkolne zasady oceniania
(Wz0).

18. Uczen oceniany jest gtéwnie za zaangazowanie i wysitek wtozony w wykonanie danego zadania,
a nie tylko za uzyskany w nim wynik. W przypadku gdy ocena jest trudna do ustalenia nauczyciel
wystawia ocene korzystniejszg dla ucznia. Ocena posiada funkcje motywujaca.

19. Uczen, ktéry opuscit wiecej niz 50% lekcji moze by¢ nieklasyfikowany.

20. Uczen ma prawo przedstawi¢ nauczycielowi swoje prosby, propozycje ¢wiczen i gier oraz
poinformowac o swoich problemach, a nauczyciel zobowigzany jest do wystuchania ucznia.

21. Nauczyciel zobowigzuje sie do przestrzegania praw ucznia.

Il. SPOSOBY OCENY UCZNIA.

Wymagania programowe na poszczegdlne stopnie szkolne (ocena konncowa i na pétrocze).

Oceny Wymagania

CELUJACY » Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z
wychowania fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do
lekcji (posiada wymagany stréj sportowy).

» Jest aktywny na lekcji. Rozwija wtasne uzdolnienia sportowe.

» Woykazuje zdyscyplinowanie w trakcie zaje¢ oraz przed i po
zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

» Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywanie przez
nauczyciela, dba o bezpieczenstwo wtasne i kolegow.

» Ma godna nasladowania postawe kolezenskg i sportowa
(pomoc stabszym i mniej sprawnym).
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Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem
nauczania na ocene bardzo dobrg i celujaca. Posiada
umiejetnosci wykraczajgce poza program nauczania w danej
klasie.

Reprezentuje szkote w zawodach sportowych (kilkukrotnie).

BARDZO DOBRY

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z
wychowania fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do
lekcji (posiada wymagany stréj sportowy).

Jest aktywny na lekcji.

Wykazuje zdyscyplinowanie w trakcie zaje¢ oraz przed i po
zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Dokfadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywanie przez
nauczyciela, dba o bezpieczenstwo wtasne i kolegéw.

Ma godng nasladowania postawe kolezeriskg i sportowa
(pomoc stabszym i mniej sprawnym).

Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem
nauczania na ocene bardzo dobrg i dobra.

Uczen robi systematyczne postepy.

DOBRY

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z
wychowania fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do
lekcji (posiada wymagany stréj sportowy).

Jest aktywny na lekcji.

Wykazuje zdyscyplinowanie w trakcie zajec oraz przed i po
zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Ma wiasciwa postawe kolezenska i sportowa (pomoc stabszym
i mniej sprawnym).

Wykonuje elementy nauczane na ocene co najmniej
dostateczng lub dobra.

Uczen robi systematyczne postepy na miare swoich
mozliwosci.

Mato angazuje sie w zycie sportowe szkoty i klasy.

DOSTATECZNY

Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z
wychowania fizycznego oraz nie zawsze jest przygotowany do
lekcji (czesto nie posiada wymaganego stroju).

Jest mato aktywny na lekcji i ma ktopoty z dyscyplina.
Poprawnie wykonuje elementy nauczane na ocene dobrg i
dostateczna.

Jego postawa wobec kolegéw oraz nauczyciela budzi
zastrzezenia.

DOPUSZCZAJACY

Czesto z wiasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z
wychowania fizycznego oraz czesto nie jest przygotowany do
lekcji (nie posiada wymaganego stroju sportowego).

Jest mato aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieobecnosci
nieusprawiedliwione oraz lekcewazgcy stosunek do zajec.
Stabo wykonuje nauczane elementy (na ocene dostateczng i
dopuszczajaca).

Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajec oraz przed i
po ich zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo witasne i
kolegow.

Nie wykonuje ¢éwiczen i zalecen przekazywanych przez
nauczyciela.
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NIEODPOWIEDNI

Bez usprawiedliwienia opuszcza zajecia z wychowania
fizycznego oraz nie jest przygotowany do lekcji.

Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak
aktywnosci na lekcji.

Razgco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz
przed i po ich zakonczeniu, nie dba o bezpieczeristwo witasne i
kolegéw.

Nie wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez
nauczyciela.

Podczas lekcji wychowania fizycznego oceniamy nastepujace obszary dziatania ucznidéw:

1. Aktywnosc.
2. Postawa.
3. Umiejetnosci.
4. Rozwdj sprawnosci fizyczne;j.
5. Wiadomosci.
6. Udziat w zawodach sportowych.
7. Udziat w zajeciach w klubach sportowych.
I1l. OBSZARY PODLEGAJACE OCENIE.
OBSZARY PODSTAWOWE:
Lp. OBSZAR AKTYWNOSCI SPOSOBY OCENY UCZNIA
1. Aktywnos¢. Obserwacja ucznidw podczas lekcji. Analiza postawy
ucznia wobec kultury fizycznej. Ocena miesieczna.
2. Postawa. Obserwacja ucznidw podczas lekcji. Analiza postawy
ucznia wobec kultury fizycznej. Ocena miesieczna.
3. Umiejetnosci ruchowe. Sprawdziany umiejetnosci ruchowych.
4, Rozwdj sprawnosci fizycznej. Testy sprawnosci fizycznej.
5. Wiadomosci. Odpowiedzi ustne, sprawdziany wiedzy.

OBSZARY PONADPODSTAWOWE:

6. Zawody sportowe. Reprezentowanie szkoty na | Analiza udziatu w
zawodach sportowych. imprezach sportowych.

7. Treningi sportowe w klubach. Udokumentowany, Analiza udziatu w
systematyczny udziat w zajeciach klubu
zajeciach klubow sportowego.
sportowych.
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IV. SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 35 Z ODDZIALtAMI INTEGRACYIJNYMI
IM. MATKI TERESY Z KALKUTY W TYCHACH.

1. AKTYWNOSC:
Uczen wykazuje aktywnos$é i zaangazowanie podczas lekcji. Systematycznie uczestniczy w

zajeciach. Powierzone zadania i ¢wiczenia wykonuje starannie i sumiennie. Nie trzeba go specjalnie
mobilizowaé. Po kazdej lekcji otrzymuje za aktywng postawe znaczek ,,+”.

Jezeli nie wykazywat sie podczas lekcji aktywnoscia, nie byt zaangazowany wtasciwie w lekcje
to otrzymuje znaczek ,,-”. Na koniec miesigca uczen otrzymuje ocene czgstkowg za swojg aktywnosé
(cztery razy w poétroczu):

AKTYWNOSC
CELUJACY plusy za wszystkie lekcje oraz aktywnos¢ dodatkowa.
BARDZO DOBRY plusy po kazdej lekcji (brak jakiegokolwiek minusa).
DOBRY za 1 minus w ciggu miesigca i pozostate plusy.
DOSTATECZNY za 2 minusy i pozostate plusy.
DOPUSZCZAJACY za 3 minusy i pozostate plusy.
NIEDOSTATECZNY za 4 i wiecej minuséw w miesigcu.

Uczen moze mie¢ podwyzszong ocene za aktywnosé jesli wykaze sie dodatkowym
zaangazowaniem w kulture fizyczng (np. pomoc w sedziowaniu rozgrywek, gazetka sportowa, pomoc
przy organizacji imprez sportowych, zajecia dodatkowe itp.).

2. POSTAWA:

1. Przygotowanie do zajec — strdj gimnastyczny sportowy (zmienne i czyste obuwie sportowe z jasng
podeszwag, biata koszulka oraz spodenki lub spodnie).

2. Przestrzeganie zasad bezpieczenistwa podczas lekcji oraz w szatni.

3 .Dyscyplina, punktualnos¢ oraz przestrzeganie ustalonych regut.

4. Odpowiedni stosunek do nauczyciela i innych uczniéw, szacunek i kultura.

5. Dbanie o powierzony sprzet sportowy i wykorzystanie go zgodnie z przeznaczeniem.

Za odpowiednig i wtasciwg postawe uczen po kazdej lekcji otrzymuje znaczek ,,+”.

Jezeli jego postawa byta nieodpowiednia wtedy za zajecia oceniony jest znaczkiem ,,-”.

Na koniec miesigca uczen otrzymuje ocene czgstkowg za swojg postawe (cztery razy w pétroczu):

POSTAWA
CELUJACY plusy za wszystkie lekcje oraz aktywnos¢ dodatkowa.
BARDZO DOBRY plusy po kazdej lekcji (brak jakiegokolwiek minusa).
DOBRY za 1 minus w ciggu miesigca i pozostate plusy.
DOSTATECZNY za 2 minusy i pozostate plusy.
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DOPUSZCZAJACY za 3 minusy i pozostate plusy.

NIEDOSTATECZNY za 4 i wiecej minuséw w miesigcu.

Za wyjatkowa postawe podczas lekcji (np. pomoc innej osobie podczas ¢wiczen, przygotowanie
rozgrzewki, éwiczen, postawa fair-play itp.) uczen moze mie¢ podwyzszong ocene za swojg postawe
w danym miesigcu.

Przygotowanie do zajec: jezeli uczen zapomniat stroju, nie przygotowat go na lekcje to otrzymuje ,,S”.
Cztery braki stroju to dodatkowa ocena niedostateczna za postawe wobec przedmiotu.

OGOLNA AKTYWNOSC | POSTAWA WOBEC PRZEDMIOTU

OCENA: OGOLNA AKTYWNOSC | POSTAWA WOBEC PRZEDMIOTU, UCZEN:

Celujaca 1. Stanowi wzér do nasladowania (motywuje kolegdéw, pomaga stabszym,
petni role lidera w grupie, organizuje gry i zabawy dla siebie i kolegow)
2. Posiada wysoki poziom kultury osobistej

3. Swiadomie dazy do poprawy swojej sprawnosci fizycznej

4. Cwiczy podczas kazdej lekcji na miare swoich mozliwosci

5. Jest zdyscyplinowany — nie stwarza problemoéw wychowawczych

6. Motywuje kolegdw do przestrzegania zasad bezpieczeristwa

7. Swiadomie stosuje zasade ,fair play”

8. W sposdb bezinteresowny jest pomocny nauczycielowi

9. Wykazuje szczegdlne zainteresowanie sportem na szczeblu lokalnym,
krajowym i miedzynarodowym.

Bardzo dobra 1. Jego postawa spoteczna , zaangazowanie i stosunek do zajec
edukacyjnych wychowanie fizyczne nie budzg zadnych zastrzezen.

2. Posiada wysoki poziom kultury osobistej

3. Dazy do poprawy swojej sprawnosci

4. Cwiczy podczas kazdej lekcji na miare swoich mozliwoséci

5. Zachowuje nalezyta dyscypline na lekcji, szanuje sprzet.

6. Przestrzega zasad bezpieczenstwa, stosuje sie do regulamindéw
7.Stosuje zasade ,fair play”

8. Pomaga nauczycielowi w organizowaniu i przeprowadzaniu lekcji. 9.
Uczen aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty (lekcje,
zajecia pozalekcyjne)

Dobra 1. Jego postawa spoteczna , stosunek do wychowania fizycznego nie budzi
wiekszych zastrzezen (chetnie ¢wiczy, stosuje zasady higieny).

. Posiada zadowalajacy poziom kultury osobistej.

. W miare regularnie dazy do poprawy swojej sprawnosci

. Na wiekszosci lekcji éwiczy na miare swoich mozliwosci

. Na wiekszosci lekcji jest zdyscyplinowany

. Na wiekszosci lekcji przestrzega zasad i regulaminéw

. Zna zasade ,fair play”

. Angazuje sie w organizowanie réznych form rywalizacji, pomaga
nauczycielowi w organizowaniu zaje¢ (pomoce do lekgcji, rozktadanie i
sprzatanie sprzetu ).

9. Uczen korzysta z organizowanych imprez rekreacyjnych.

00O NO UL WN

Dostateczna 1. Przejawia pewne luki w zakresie wychowania spotecznego: ma
niechetny stosunek do ¢wiczen
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2. Posiada dostateczny poziom kultury osobistej

3. Nieregularnie dazy do poprawy swojej sprawnosci

4. Nie wykazuje aktywnosci na lekcjach, tylko biernie w niej uczestniczy,
czesto nie ¢wiczy na miare swoich mozliwosci

5. Czesto nie zachowuje dyscypliny, przeszkadza w lekcji

6. Czesto nie przestrzega zasad i regulamindw, nie szanuje sprzetu
sportowego.

7. Kojarzy zasade ,fair play”

8. Rzadko pomaga nauczycielowi .

9. Bardzo rzadko bierze udziat w zyciu sportowym szkoty, swdj wolny czas
spedza jako kibic.

Dopuszczajaca 1. Posiada niechetny stosunek do ¢wiczen , czesto nie stosuje polecen
nauczyciela.

2. Posiada niski poziom kultury osobistej

3. Nie wykazuje zainteresowania sportem i rekreacjg

4. Nie podejmuje zadnych dziatan na lekgcji

5. Nie zachowuje dyscypliny

6. Nie przestrzega regulamindw i zasad panujacych na lekcji

7. Nie zna zasady ,fair play”.

8. Unika pomocy nauczycielowi w organizowaniu lekcji

9. Unika czynnego sposobu spedzania czasu wolnego.

Niedostateczna 1. Posiada lekcewazacy stosunek do zajeé (przeszkadza kolegom).

2. Posiada bardzo niski poziom kultury osobiste;j.

3. Unika czynnego sposobu spedzania czasu wolnego

4. Nie podejmuje zadnych dziatan na lekgji

5. Nie zachowuje dyscypliny

6. Nie przestrzega zasad i regulamindw, nie wykonuje polecen nauczyciela,
swoim zachowaniem stwarza zagrozenie bezpieczeristwa éwiczacych

7. Nie zna i nie chce poznac zasady ,fair play”

8. Odmawia nauczycielowi pomocy w organizowaniu lekcji

9. Uczen nie interesuje sie w ogdle sportem i rekreacjg, nie uczestniczy w
imprezach organizowanych przez szkote.

3. UMIEJETNOSCI RUCHOWE:
Ocenia sie je dla orientacji ucznia i nauczyciela w jakim stopniu zostata opanowana dana

czynnos¢ ruchowa. Kryterium to nie ma jednak decydujgcego znaczenia przy wystawianiu koricowej
oceny. Wazny jest wkfad pracy i wysitek wiozony przez ucznia w nauczenie sie danej umiejetnosci
oraz postep jaki on zrobit w stosunku do stanu wyjsciowego. Staramy sie braé pod uwage mozliwosci
ucznia w opanowanie zadan.

Umiejetnosci oceniane z wychowania fizycznego sg opisane w szczegdtowych kryteriach
oceniania. Sprawdzamy umiejetnosci nabyte z pitki recznej, koszykowki, siatkéwki, pitki noznej,
lekkoatletyki oraz gimnastyki.

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015r. , W sprawie szczegéfowych
warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow | stuchaczy w szkotach
publicznych”

§ 11. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, zajec technicznych, plastyki, muzyki i zajec
artystycznych nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w
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wywiqgzywanie sie z obowigzkdw wynikajgcych ze specyfiki tych zaje¢, a w przypadku wychowania
fizycznego — takze systematycznos¢ udziatu w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego
naleZy w szczegdlnosci bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z
obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki tych zajec.

Ocenie podlegaja:
e Sumienne i staranne wywigzywanie sie z obowigzkdw,
e Zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajeé,
e Stosunek do partnera i przeciwnika,
e Stosunek do wtasnego ciafa,
o Aktywnos¢ fizyczna,
e Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwos$ciami i predyspozycjami.

Na ocene czastkowgq z danej umiejetnosci sktadajg sie:

- 1/3 postep.

- 1/3 wktad pracy i wysitek wiozony przez ucznia.

- 1/3 umiejetnosci w danej dyscyplinie, ¢wiczeniu.

Najwazniejszy jest wysitek i wktad pracy wtozony przez ucznia w opanowaniu danych umiejetnosci.

KRYTERIA OCEN Z POSZCZEGOLNYCH OBSZAROW AKTYWNOSCI DLA UCZNIOW POSIADAJACYCH
OPINIE LEKARZA O OGRANICZONYCH MOZLIWOSCIACH WYKONYWANIA OKRESLONYCH CWICZEN
FIZYCZNYCH.

Nauczyciel wychowania fizycznego po otrzymaniu opinii lekarza o ograniczonych
mozliwosciach wykonywania okreslonych ¢éwiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego
dostosowuje program nauczania do zalecen wskazanych w tej opinii. Po dostosowaniu wymagan
edukacyjnych przedstawia je uczniowi i rodzicom (opiekunom prawnym) ucznia. Kryteria oceniania
nie ulegajg zmianom, w stosunku do kryteriow oceniania dla ucznidw nie posiadajgcych opinii
lekarza.

Zmianom moga podlega¢ kryteria oceniania w obrebie obszaréw UMIEJETNOSCI RUCHOWE
oraz ROZWOJ SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ. Nauczyciel modyfikuje sposéb sprawdzania stopnia
opanowania danej czynnosci ruchowej do zalecen ujetych w opinii lekarskiej. W przypadku, gdy
mozliwosci ucznia nie pozwalajg na aktywny udziat w prébie sprawdzajacej, nauczyciel moze wskazac
inng forme sprawdzenia ocenianej czynnosci ruchowej (w formie ustnej lub pisemnej).

UMIEJETNOSCI RUCHOWE

OCENA: UCZEN:

Celujaca Wykonat bezbtednie éwiczenie objete planem
wynikowym w danej klasie w szybkim tempie.




Bardzo dobra Wykonat bezbtednie éwiczenie objete planem
wynikowym w danej klasie w dobrym tempie.

Dobra Wykonat éwiczenie z matymi btedami w dobrym
tempie — btedy jednak w wyraZzny sposéb nie wptynety
na poprawnos¢ wykonywanej czynnosci ruchowej lub
wykonat éwiczenie poprawnie, lecz w nienaturalnym
tempie.

Dostateczna Wykonat éwiczenie z wyraznymi btedami w dobrym
tempie — btedy zaktécity poprawnosé wykonywane;j
czynnosci ruchowej lub wykonat ¢wiczenie z matymi
btedami, lecz w nienaturalnym tempie.

Dopuszczajaca Wykonat ¢wiczenie w sposéb niedbaty w
nienaturalnym tempie.

Niedostateczna Odmoéwit wykonania ¢wiczenia bez podania przyczyny.

4. ROZWOJ SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ (testy sprawnosci fizycznej).

Ksztattowane podczas kazdej lekcji zdolnosci motoryczne sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi
mtodego organizmu i bedg miaty wptyw na zmniejszenie ryzyka wystgpienia problemoéw zdrowotnych
w zyciu dorostym. Tworzg one baze dla efektywnego i dajgcego satysfakcje nauczania technik i
umiejetnosci sportowych.

Testy sprawnosci ucznia sg diagnozg stanu zdolnos$ci motorycznych. Oceniamy je dla
okreslenia zakresu mozliwosci motorycznych uczniéw. Jest to informacja dla nauczyciela oraz ucznia
na jakim poziomie jest jego sprawnosc¢, nad czym musi popracowac i jakie ¢wiczenia wdrozy¢ aby
poprawié swoje mozliwosci fizyczne. Opieramy sie na testach z Miedzynarodowego Testu Sprawnosci
Fizycznej (skok w dal z miejsca, sita mm. brzucha, bieg na 50m, bieg wahadtowy 4x10m, zwis na
drazku). Diagnoza robiona jest w miesigcu wrzesniu na poczatkowych lekcjach wychowania
fizycznego. W trakcie roku szkolnego obserwujemy postepy uczniéw w poprawie poszczegélnych
zdolnosci motorycznych.

5. WIADOMOSCI:

Wiadomosci przekazywane podczas lekcji wychowania fizycznego wyposazajg ucznia w wiedze o:

- swoim organizmie (przebieg rozwoju fizycznego, wady postawy, reakcja na wysitek, kontrola masy
ciata), o sposobach zdrowego stylu zycia (zdrowe odzywianie, postawy prozdrowotne),

- sposobach rozwijania zdolnosci motorycznych,

- jak bezpiecznie korzysta¢ z turystyki (unikanie nastonecznienia, zachowanie sie nad wodg i w
gorach, turystyka rowerowa).

- przepisach z poszczegdlnych gier zespotowych oraz zasad gier i zabaw ruchowych.



Uczen dzieki tej wiedzy bedzie swobodnie poruszac sie w szeroko rozumianej rekreacji i moze

wykorzystac je w organizacji sobie i innym czasu wolnego oraz sprawia, ze staje sie on swiadomym
uczestnikiem kultury fizycznej (,,nie tylko wie jak co robi¢, ale tez po co to robi”).
Moga by¢ sprawdzane w formie odpowiedzi pisemnej, ustnej oraz w trakcie ¢wiczen i gier (np.
podczas gry zespotowej z przepisdw, przy rozgrzewce). W pdétroczu uczen moze otrzymaé 1-2 oceny
czastkowe. Zakres wiadomosci do opanowania przez ucznidw znajduje sie w szczegdtowych
kryteriach oceniania.

WIADOMOSCI
OCENA: STOPIEN POSIADANEJ WIEDZY: uczen:
Celujaca 1. Opanowat wiadomosci okreslone jako wymagania na danym etapie

nauczania.

2. Bezbtednie okresla przepisy i mechanike sedziowania oraz taktyke z
poznanych gier zespotowych

3. Posiada duze wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, sportu,
zdrowia

Bardzo dobra 1. Opanowat wiadomosci okreslone jako wymagania podstawowe objete
przedmiotem wychowanie fizyczne

2. Na pytania nauczyciela odpowiada samodzielnie, prawidtowo i
wyczerpujaco

3. Zna przepisy i mechanike sedziowania z dyscyplin sportowych
realizowanych na lekcjach

Dobra 1.0panowat wiadomosci okreslone jako wymagania podstawowe w stopniu
dobrym z matymi brakami

2. Zna podstawowe przepisy z dyscyplin sportowych realizowanych na
lekcjach z matymi brakami

3. Posiada pewne wiadomosci z zakresu sedziowania

4. Na pytania nauczyciela odpowiada niezbyt wyczerpujaco

Dostateczna 1. Opanowat wiadomosci okreslane jako wymagania podstawowe z duzymi
lukami

2. W jego wiadomosciach z zakresu przepiséw dyscyplin sportowych
nauczanych na lekcjach sg duze braki

3. Na pytania nauczyciela odpowiada z jego pomocg

4. Wypowiedzi ucznia sg niesamodzielne, pobiezne

Dopuszczajaca 1. Opanowat wiadomosci okreslane jako wymagania podstawowe w
minimalnym stopniu

2. Na pytania nauczyciela odpowiada z jego duzg pomocg lub w ogdle nie
udziela odpowiedzi

3.Nie zna sposobdéw sedziowania.

4. Przepisy gier, zabaw ruchowych zna bardzo pobieznie

Niedostateczna 1. Nie opanowat wiadomosci okreslanych jako wymagania podstawowe

2. Cechuje go niewiedza w zakresie wychowania fizycznego

3. Nie zna podstawowych przepiséw gier i zabaw ruchowych oraz dyscyplin
sportowych nauczanych na lekcjach
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6. REPREZENTOWANIE SZKOtY NA ZAWODACH SPORTOWYCH
Uczniowie moga otrzymaé¢ dodatkowe oceny za reprezentowanie szkoty w zawodach

sportowych. Mogg to by¢ zawody miedzyszkolne organizowane przez Szkolne Towarzystwo
Sportowe, MOSIR lub inne organizacje i stowarzyszenia. Reprezentowanie szkoty na zawodach
sportowych umozliwia uczniom rozwijanie swoich pasji i zainteresowan sportowych oraz stwarza
mozliwos¢ sprawdzenia swoich umiejetnosci na tle rowiesnikédw. Dzieki uczestnictwu w rywalizacji
sportowej uczen ksztattuje postawy takie jak godne reprezentowanie barw swojego zespotu,
wspotpraca w grupie, wspotistnienie w srodowisku, przestrzeganie zasad i regut (w tym zasady ,fair
play”), odnalezienie sie w roli zawodnika i kibica.

REPREZENTOWANIE SZKOtY NA ZAWODACH SPORTOWYCH

OCENA:

Celujaca 1. Osiggniecie wysokich wynikéw sportowych podczas uczestnictwa w
zawodach sportowych.

2. Reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych.

3. Wykazanie sie wysokg kulturg osobistg oraz przestrzeganie.
regulamindw i zasad zwigzanych z udziatem w zawodach.

4. Przestrzeganie zasad ,fair play”.

Bardzo dobra 1. Reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych na miare swoich
mozliwosci.

2. Wykazanie sie wysokg kulturg osobistg oraz przestrzeganie
regulamindw i zasad zwigzanych z udziatem w zawodach.

3. Przestrzeganie zasad ,fair play”.

7. UDOKUMENTOWANY UDZIAt W ZAJECIACH KLUBU SPORTOWEGO.

UDOKUMENTOWANY UDZIAt W ZAJECIACH KLUBU SPORTOWEGO

OCENA:

Celujaca 1. Udokumentowany systematyczny udziat w zajeciach klubu
sportowego .
2. Uczestnictwo w zawodach sportowych w barwach
reprezentowanego klubu sportowego.

Bardzo dobra 1. Udokumentowany udziat w zajeciach klubu sportowego.

OPRACOWALI
NAUCZYCIELE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
SP 35 TYCHY
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