PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

LP ZADANIA DO REALIZACJI SPOSOB REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNI
wychowawcy
wdrazanie programu adaptacyjnego dla dzieci 6-letnich Klas I-111
1. | Wspieranie rozwoju mlodszego dziecka doskonalenie umiejetnos$ci Rady Pedagogicznej w zakresie pracy caly rok wicedyre_ktor
z dzieckiem 6 i 7-letnim nauczyciele
wspotorganizujacy
ksztalcenie
wolontariat uczniowski organizowany w ramach Szkolnego Kota
Wolontariatu przewodniczacy zespotu
funkcjonowanie Zespotu Wspierajacego Zainteresowania i Uzdolnienia wychowawcy klas
diagnoza, poznanie i rozwijanie uzdolnien uczniow pedagog/psycholog
lekcje z wychowawca
zajecia rozwijajace uzdolnienia, zainteresowania i pasje uczniow nauc'zyfnele prowad'zqcy
w formie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, zaje¢ bezptatnych zajecia Polza!elfcyf.ne
oraz kotek przedmiotowych, artystycznych i sportowych 2:32?;;;; I:S)TZ)IITct)tIeCIZ
promowanie osiaggni¢¢ uczniow: udziat w konkursach przedmiotowych, y
2. | Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow artystycznych, sportowych, eksponowanie prac uczniéw w gablotach caly rok osoba odpowiedzialna

szkolnych, pracowniach przedmiotowych, na gazetce szkolnej i lokalnej,
w dzienniku elektronicznym, na stronie internetowej szkoty, etc.
realizacja projektow klasowych i szkolnych

organizacja konkursow, w ktorych dzieci i mtodziez moga zaprezentowac
swoje umiejetnosci, zainteresowania i pasje

innowacje pedagogiczne

szkolny system wspierania zdolnosci i talentow

klasy sportowe o profilu pitka r¢czna i koszykowka na poziomie

KL 1V, VI, VI

za szkolng strong
internetowa

opiekunowie projektow
opiekun konkursu
realizatorzy innowacji
trenerzy
nauczyciele wychowania
fizycznego




udziat uczniow w zawodach sportowych, konkursach przedmiotowych,
tematycznych, interdyscyplinarnych,  artystycznych,  projektach
edukacyjnych

dziatania Samorzadu Uczniowskiego, imprezy, uroczystosci

wychowawcy klas

= wykonywanie gazetek tematycznych caly rok pedagog
Ksztattowanie umiej¢tnosci pracy * dzialania w ramach realizacji programu ,,Sp6jrz Inaczej” lub elementach ze szczegblnym
w zespole (integrowanie zespotu WW. programu uwzglednieniem na_u<l:(zyC|eIf3
klasowego) « zajecia integracyjne X i X opiekunowie
. kot zainteresowan
= ogniska klasowe . .
. . . Samorzad Uczniowski
= rajdy, wycieczki
= wspdlne uroczystosci klasowe
= wspolne projekty klasowe
pedagog
N . L I = organizacja zaje¢ psychoedukacyjnych
Rozwijanie umieje¢tnosci komunikacji & J. Je p_y yiny psycholog szkolny,
miedzvludzkie: = warsztaty integracyjne caly rok wychowawcy
ey ! = zajecia profilaktyczne z obszaru komunikacji i mediacji rowiesniczej zaproszeni specjalisci
inni nauczyciele
= ksztaltowanie umiejg¢tnosci ucznidow do wyrazania wlasnego zdania
i uwaznego stuchania innych
* poznawanie kultur, religii, tradycji innych narodow
. . 3 = wzmacnianie poczucia integracji wychowawcy
Ksztattowanie w uczniach tolerancji . A o pedagog, psycholog
. . = nabywanie umiejetnosci akceptacji 0osob niepetnosprawnych caly rok : . it
1 szacunku wobec innosci o . zespoOt ds. integracji
* tydzien o tolerancji zaproszeni specjalisci
» koledowanie miedzyszkolne
= zajgcia warsztatowe, np.: ,,Zrozumie¢ niepetnosprawno$¢”, ,JesteSmy
r6zni, ale tacy sami”, etc.
» nauka wspoétdziatania w grupie rowiesniczej i dostrzegania potrzeb innych
ludzi pedagog
Wspieranie prawidlowego rozwoju ’ o . sycholo
P . P . ) & ) ., = propagowanie idei wolontariatu, caly rok psy g
psychicznego i emocjonalnego uczniow ) ie akcii ch h
organizowanie akcji charytatywnyc wychowawcy

wlaczenie uczniéw do pomocy kolezenskiej

inni nauczyciele




= organizacja szkolnych uroczystosci patriotycznych

= pomoc w rozwigzywaniu konfliktow mi¢dzy uczniami z wykorzystaniem
technik mediacyjnych (biezace interwencje)

= objecie ucznidéw specjalistycznymi zajgciami, m. in. terapia EEG
Biofeedback, bajkoterapia, arteterapia, innymi zajgciami o charakterze
terapeutycznym

= stwarzanie okazji do przezywania sukceséw i podnoszenia poczucia
wlasnej wartosci

= pomoc w ksztaltowaniu umiej¢tnosci rozpoznawania, wlasciwego
wyrazania i opanowywania emocji oraz radzenia sobie ze stresem

zajecia czytelnicze

organizacja warsztatow prowadzonych przez pracownikdéw Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Tychach w ramach kontraktu

0 wspotpracy

pogadanki tematyczne dotyczace praw dziecka, praw ucznia oraz
odmiennoS$ci/niepetnosprawnosci, innych narodéw i kultur

wspotpraca ze szkolnym Rzecznikiem Praw Ucznia

wstepne rozpoznawanie problemow dzieci poprzez obserwacj¢ i rozmowy
indywidualne

informowanie rodzicéw o specjalistycznych placowkach

rozmowy indywidualne z dzieémi

zajecia rozwijajace umiejetnosci interpersonalne

integrowanie dziatan szkoty i rodziny poprzez systematyczny kontakt
i wymian¢ informacji o dzieciach

usprawnianie przeptywu informacji pomigdzy rodzicami a szkota — tablice
informacyjne dla rodzicéw, strona internetowa, dziennik elektroniczny,
portal spolecznosciowy

= motywowanie dzieci i rodzicow do korzystania z mozliwo$ci dokonania
diagnozy i terapii w specjalistycznych osrodkach

pracownicy Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej

zaproszeni specjalisci




Budowanie pozytywnego klimatu
spotecznego w szkole, wspotpraca
z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym

= Szkolne Koto Wolontariatu, dzialania w obszarze wolontariatu szkolnego
= budowanie pozytywnych relacji rodzic-nauczyciel, nauczyciel-rodzic,
uczen-nauczyciel, nauczyciel-uczen

prowadzenie strony internetowej Szkoty oraz profilu na portalu
spoteczno$ciowym

korzystanie z dziennika elektronicznego

organizowanie klasowych spotkan integracyjnych (z mozliwoscia
wlaczenia rodzicow)

zebrania z rodzicami, comiesi¢czne konsultacje

wspolpraca z rodzicami w organizowaniu imprez klasowych i szkolnych
m.in. szkolny festyn rekreacyjno-sportowy

wdrazanie uczniow do postaw spotecznie akceptowanych poprzez
zachecanie ich do dziatania w druzynie zuchowe;j i harcerskiej, udziat

w dziataniach o charakterze wolontaryjnym, itp.

caly rok

wychowawcy
pedagog i psycholog
nauczyciele przedmiotow
przedstawiciele ZHP

Ksztattowanie u ucznia postawy
przynalezno$ci do srodowiska szkolnego,
lokalnego, narodowego i europejskiego,
tworzenie tradycji i obrzedowosci klasy

i szkoty

zapoznanie z sylwetka patrona szkoty, hymnem szkolnym
wspoétudzial w organizacji i udziat w uroczystosciach szkolnych, lokalnych

i panstwowych:

organizowanie apeli, akademii

organizowanie imprez szkolnych

udziat w konkursach wewnatrzszkolnych i miedzyszkolnych

aktywna praca Samorzadu Uczniowskiego:
inicjowanie i udzial w akcjach charytatywnych
organizacja i udziat w ,,malym wolontariacie”

organizacja konkursoéw i wydarzen szkolnych

kultywowanie  tradycji i  obyczajow  szkolnych  lokalnych
i ksztaltowanie postaw patriotycznych oraz szacunku do symboli
narodowych

zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia

zapoznanie ze Statutem Szkoly

zapoznanie z Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania
zapoznanie z Regulaminem Szkotly
zapoznanie z Programem Wychowawczo-Profilaktycznym

caty rok

IX/X 2020

wychowawcy
nauczyciel muzyki
nauczyciele j. polskiego
Samorzad Uczniowski




Ksztattowanie kultury jezyka

= utrwalanie zasad poprawnego poslugiwania si¢ jezykiem w mowie i piSmie
» udziat w konkursach literackich, recytatorskich, ortograficznych,
czytelniczych,

lekcje biblioteczne

wyjscia do kina, teatru, muzeum, filharmonii, centréw nauki, domow
kultury, tyskiej Mediateki

caty rok

wychowawcy,
nauczyciele j. polskiego,
bibliotekarze

10.

Ksztaltowanie umiejgtnosci poszukiwania
informacji i poszerzania wiedzy

stwarzanie warunkow do wszechstronnego rozwoju osobistego uczniow
wykorzystanie pracowni komputerowej, tablic interaktywnych w trakcie
procesow lekeyjnych i pozalekcyjnych

korzystanie z pracowni przedmiotowych, sali doswiadczania $wiata, sali
zabaw

wykorzystanie zasobow biblioteki szkolnej, czytelni multimedialne;j
i dostepu do Internetu

organizacja warsztatow dla uczniow dotyczacych m. in. technik
skutecznego uczenia si¢

caty rok

wszyscy nauczyciele

pedagog/psycholog

zaproszeni specjalisci

11.

Wzmocnienie funkcji wychowawczo-
opiekunczej szkoty

staty monitoring realizacji obowiazku szkolnego i dziatan podejmowanych
w stosunku do uczniow wagarujacych oraz przekazywanie informacji
rodzicom/opiekunom prawnym

uzgodnienie konkretnych dziatan w stosunku do uczniéw wagarujacych

i realizacja tych dziatan (kontrakty z konkretnymi zobowiazaniami,
np. ,,uzupehi¢ notatki do...”, ,,nauczy¢ si¢ do...”, itd.)

regularna analiza postepéw w nauce i informowanie o tych postepach
rodzicow (rozmowy telefoniczne, indywidualne spotkania)

organizowanie statych spotkan z rodzicami cztery razy w roku

przekazywanie informacji o zagrozeniach przez bezposredni kontakt
z rodzicami oraz na pismie

organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej na terenie szkoty
dla uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych

= organizowanie opieki i pomocy materialnej dla potrzebujacych uczniow

caly rok

wychowawcy
pedagog szkolny
psycholog
inni nauczyciele




= wspolpraca z Poradnig  Psychologiczno-Pedagogiczng, Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Sadem, Policja, Straza Miejska,
$wietlicami §rodowiskowymi, organizacjami pozarzadowymi i innymi
instytucjami wspierajgcymi rodzing

warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicow
dziatania w ramach Szkolnego Kota Wolontariatu

12.

Diagnoza wychowawcza zespotu
klasowego (rozpoznanie potencjalnych
mozliwosci i indywidualnych potrzeb
ucznia, organizacja pracy z klasg)

analiza dokumentow szkolnych ucznia przekazanych z poprzedniej szkoty
($wiadectwa, karta zdrowia, opinie z poradni, dane z kwestionariusza)

przygotowanie arkusza zbiorczego z analiza danych o uczniach klasy

biezace aktualizowanie danych zawartych w arkuszu

analiza danych pochodzacych z przeprowadzonych w szkole ankiet

i badan socjometrycznych

rozmowy indywidualne z rodzicami/prawnymi opiekunami, nauczycielami
przedmiotow

planowanie pracy klasy, okreslenie tematyki godzin wychowawczych

praca z samorzadem klasy

wspotpraca z Samorzadem Uczniowskim
wspotpraca z radg klasowa

wspotpraca z Rada Rodzicow

organizowanie spotkan zespotéw nauczycieli uczacych dany oddziat

organizowanie spotkan z rodzicami

udzial w pracy Zespotu Wychowawczego
opracowanie sprawozdania z planu pracy wychowawcy

na biezgco
caty rok

wychowawca klasy
we wspolpracy z innymi
nauczycielami
i specjalistami

13.

Przeciwdziatanie niepowodzeniom
szkolnym (organizowanie pomocy
uczniom z niepowodzeniami szkolnymi,
systematyczny monitoring postepow)

analiza przyczyn niepowodzen i ustalenie trybu postgpowania

w indywidualnym przypadku z nauczycielem przedmiotu i uczniem
organizowanie spotkan: nauczyciel przedmiotu-rodzic-uczen lub pedagog-
nauczyciel-rodzic-uczen lub dyrektor-nauczyciel-rodzic-uczen

= mediacje z nauczycielem przedmiotu dotyczace sposobu uzupetnienia
brakow

= organizowanie pomocy kolezenskiej

caly rok

pedagog we wspdtpracy
Z wychowawcami
i psychologiem szkolnym




= kierowanie na badania i konsultacje do Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej

= organizowanie spotkan nauczycieli uczacych dany oddziat w celu

uzgodnienia postgpowania, analizy i sposobu realizowania zalecen

Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

motywowanie uczniow do systematycznego uczeszczania na zajgcia

poprzez nagradzanie 100% obecnosci w szkole

realizacja dziatan wspierajacych uczniéw zdolnych: indywidualizacja
ksztatcenia stwarzanie mozliwo$ci rozwijania zdolno$ci poprzez udziat
w kotach zainteresowan

* biezacy monitoring frekwencji uczniéw w szkole

informowanie rodzicéw - wyjasnianie przyczyn nieobecnosci
konsekwentne stosowanie procedur postepowania wobec ucznia
uchylajacego si¢ od realizowania obowigzku szkolnego

= wspoélpraca z instytucjami pomocowymi

wstepne badania diagnostyczne na terenie szkoty

kierowanie dzieci do placowek specjalistycznych ze szczegolnym
uwzglednieniem dzieci z grupy ryzyka dysleksji

dostosowanie wymagan w trakcie zaje¢ lekcyjnych i sprawdzianéw
indywidualne konsultacje dla rodzicow i dzieci

zapewnienie uczniom pomocy poprzez udziat w zajg¢ciach: korekcyjno-
kompensacyjnych, dydaktyczno-wyrownawczych, logopedycznych,
terapii integracji sensorycznej, terapii EEG Biofeedback, terapii metoda
Warnkego, zajeciach rozwijajacych kompetencje spoteczno-emocjonalne,
gimnastyce korekcyjnej, etc.

objecie uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi Pomoca
Psychologiczno-Pedagogiczna, wtaczenie do oddziatu integracyjnego,
opracowanie: Wielospecjalistycznej Oceny Funkcjonowania Ucznia,
Indywidualnego Programu Edukacyjno-Terapeutycznego, organizowanie
zaje¢¢ rewalidacyjnych

objecie uczniow posiadajacych opini¢ PPP oraz innych uczniéw
wskazanych przez rodzica, nauczyciela, pedagoga, psychologa pomocg
psychologiczno-pedagogiczng




zorganizowanie zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych dla dzieci majgcych
trudno$ci w opanowaniu materialu programowego
prowadzenie terapii logopedycznej na terenie szkoty

14.

Organizowanie pomocy dla uczniow
z problemami zdrowotnymi

wspolpraca z pielggniarka szkolng, wymiana informacji dotyczacych
sposobu funkcjonowania ucznia i sposobu reagowania w sytuacji
zagrozenia dla ucznia

wspotpraca z rodzicami, wymiana informacji dotyczacych sposobu
funkcjonowania ucznia w domu i sposobu reagowania w sytuacji
zagrozenia dla ucznia

dostosowywanie warunkow i organizacji zaje¢ do potrzeb zdrowotnych
uczniow

organizowanie spotkan nauczycieli uczacych dany oddziat w celu
zapoznania nauczycieli z problemami zdrowotnymi uczniéw i oméwienia
sposobu dostosowania warunkéw i organizacji zaje¢ do potrzeb
zdrowotnych uczniéw

caly rok

pielegniarka szkolna
wychowawcy klas
pedagog/psycholog

15.

Wspieranie uczniéw szczegodlnie
uzdolnionych

mediacje z nauczycielem przedmiotu w celu uzgodnienia sposobu
wspierania ucznia zdolnego (negocjowanie czasu do zaliczenia zaleglto$ci
z powodu udziatu w olimpiadach, konkursach, zawodach)

whnioskowanie o indywidualny tok lub program nauczania
zorganizowanie zaje¢ rozwijajacych umiejetnosci uczenia si¢
whnioskowanie o fundusze stypendialne

organizowanie spotkan nauczycieli uczacych dany oddziat w celu
uzgodnienia sposobu wspierania ucznia zdolnego (olimpiady, konkursy,
indywidualizacja procesu nauczania, specyficzne metody pracy z uczniem
zdolnym, dodatkowe konsultacje i zajgcia)

wspotpraca z Radg Rodzicow

promowanie osiggni¢¢ uczniow

stwarzanie mozliwos$ci samorealizacji poprzez organizowanie konkursow,
turniejow, rozgrywek sportowych, itp.

caly rok

wychowawcy klas
pedagog/psycholog
wszyscy nauczyciele




= mediacje z nauczycielami poszczegbélnych przedmiotow w celu
wyjasnienia sytuacji

porady i konsultacje dla ucznia

porady i konsultacje dla rodzicow

Organizowanie pomocy uczniom = kierowanie do poradni specjalistycznych wychs\?\gigsgi -
16. z problemami w zachowaniu, monitoring = wspolpraca z instytucjami wspierajacymi szkote wg potrzeb nauczyciele
zachowan uczniéw sprawiajacych » podejmowanie dziatah mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach caly rok
trudnosci wychowawcze kryzysowych psycholog
= objecie ucznidw zajeciami rozwijajacymi kompetencje spoteczno-
emocjonalne oraz indywidualng opieka psychologa szkolnego
= wnioskowanie (w razie potrzeb) o indywidualng $ciezke ksztalcenia
= realizacja procedur szkolnych w ramach zaje¢ o charakterze
terapeutycznym. z psycholo_giem, pedagogiem szkolnym, zajec ) wszyscy nauczyciele
psychoedukacyjnych, godzin wychowawczych, porad, konsultacji, wychowawca,
warsztatow dla rodzicow nauczyciele
= opieka nad uczniami z nadpobudliwos$cia, sktonnoscig do zachowan pedagog i psycholog
agresywnych
Ograniczanie zachowan agresywnych = identyfikowanie réznych form przemocy i agresji w szkole, ustalenie ich
17. | poprzez zintegrowane dzialania zrddet, podejmowanie srodkow zaradczych caly rok

wychowawcze

organizacja spotkan i zaje¢ warsztatowych
—np. ,,Przemoc i agresja w szkole”, ,,Mam moc, nie stosuje przemocy”,
»Nieletni wobec prawa”

Prowadzenie spotkan i zajg¢ dla uczniéw dotyczacych tematyki
cyberprzemocy

wdrazanie wybranej grupy uczniéw z klas szostych i siodmych do
mediacji rowiesniczej

prowadzenie pilotazowego projektu pracy z wybrang grupa metoda
spotecznosci psychokorekcyjnej

pracownicy PPP
zaproszeni specjali$ci
Straz Miejska
Komenda Miejska Policji
nauczyciele informatyki




= szczegolne nadzorowanie miejsc, w ktorych moze dochodzi¢ do zachowan
agresywnych

szybkie dziatanie w przypadku incydentow - realizacja strategii dziatan
wychowawczych i interwencyjnych

zawieranie kontraktow dotyczacych wspdtpracy z uczniami, rodzicami,
pedagogiem i psychologiem szkolnym

prowadzenie przez wychowawcow lub pedagoga indywidualnych kart

zachowan uczniéw sprawiajacych szczegdlne trudnosci wychowawcze

zajecia psychoedukacyjne z pedagogiem i psychologiem — integracja,
poczucie wlasnej warto$ci, badanie klimatu klasy, rozwigzywanie
konfliktow

zespotowe opracowywanie strategii wychowawczej dla ucznia
przejawiajacego trudnosci w zachowaniu wedtug wzoru Aleksandry
Karasowskiej

przestrzeganie zasad korzystania z telefonu komorkowego

poszerzanie wiedzy uczniow na temat prawnych skutkow zachowan
niezgodnych z prawem
spotkania uczniéw z funkcjonariuszem Policji

udziat uczniow w warsztatach profilaktycznych organizowanych przez
Straz Miejska

zajecia dotyczace przeciwdziataniu agresji realizowane w ramach godzin
wychowawczych (Program wychowawczo-profilaktyczny ,,Spojrz
inaczej”, zaj¢cia autorskie oparte na elementach ww. programu lub zajgcia
realizowane na podstawie innego, rekomendowanego przez PARPA
programu)

w ramach wspotpracy z PPP w Tychach organizacja warsztatow dla
uczniéw dot. rozwigzywania konfliktow

zajecia rozwijajace kompetencje spoteczno-emocjonalne

warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicow

udzielanie informacji uczniom i rodzicom na temat r6znych placéwek
specjalistycznych

organizowanie zaje¢ sportowych jako bezpiecznej formy roztadowania
agresji

10




= organizowanie tzw. ,,aktywnych przerw”
= indywidualne rozmowy z uczniami utatwiajace obnizanie napigcia
emocjonalnego i rozwiazywanie konfliktow

wspotpraca z rodzicami uczniéw zaangazowanych w powazne konflikty
przypominanie zasad kulturalnego zachowania i wystawiania si¢ na
lekcjach, przerwach

rozwijanie umiej¢tnosci poshugiwania si¢ prawidtowa polszczyzna

i ksztalcenie umiejetnosci werbalnych poprzez rozbudzanie zainteresowan
czytelniczych

zajecia typu warsztatowego dotyczace ksztattowania umiejgtnosci
poprawnej komunikacji w tym: lekcje z wychowawca, wspdlne rozmowy
z uczniami, nauczycielami, rodzicami, pogadanki i prelekcje zgodnie

z oczekiwang tematyka, zebrania i konsultacje z wychowawcami klas
warsztaty i szkolenia psychoedukacyjne dla nauczycieli w zakresie
wspotodpowiedzialnosci za wychowanie i utrzymanie bezpieczenstwa

w szkole

doskonalenie zawodowe nauczycieli

szkolenia i warsztaty dla nauczycieli podnoszace kompetencje
wychowawcze

udziat pedagoga i psychologa szkolhego w spotkaniach grupy
wspierajaco-konsultacyjnej na terenie PPP

wycieczki i imprezy klasowe

zajecia integracyjne

18.

Organizowanie dziatan opiekunczych
uczniom w trudnej sytuacji rodzinnej i/lub
materialnej

rozpoznanie potrzeb materialnych uczniow

rozmowy indywidualne z wychowawcami, uczniami, rodzicami

diagnoza sytuacji materialnej

zebranie dokumentow niezbednych do uzyskania stypendiow, bezptatnych
obiadow, itp.

zorganizowanie dofinansowania w postaci: bezptatnych obiadow,
dofinansowania wyj$¢ uczniow do teatru, kina, wycieczek szkolnych,
paczek okolicznosciowych, wyprawek szkolnych, wspotpraca z MOPS,
Swietlicami Srodowiskowymi i kotem Rodzice-Dzieciom

= realizacja procedur szkolnych

caly rok

pedagog/psycholog
wychowawcy
wszyscy nauczyciele
dyrektor Szkoty
Samorzad Uczniowski
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= spotkania interwencyjne Zespotu Wychowawczego w celu opracowania
i wdrozenia strategii dzialan wychowawczych wobec ucznia

= wspoélpraca z instytucjami wspierajacymi rodzing (Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna, Sad Rodzinny, Straz Miejska, Os$rodek
Interwencji Kryzysowej, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Poradnie
Zdrowia Psychicznego, Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, Stowarzyszenie ,, Trzezwos¢ zycia”, Komenda Miejska
Policji, swietlice srodowiskowe, organizacje pozarzadowe)

wnioskowanie o zasitki losowe

* podejmowanie dziatan adekwatnych do rodzaju problemu

(m. in.: wnioskowanie do instytucji wspierajacych szkole, wnioskowanie
o terapie)

19.

Wdrazanie uczniéw i pracownikow Szkoty
do przestrzegania przepisow
bezpieczenstwa w szkole i poza nia

zapoznanie z przepisami dotyczacymi bezpieczenstwa

organizacja procesu nauczania zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i
higieny

zapoznanie i przypominanie uczniom regulaminéw: Regulaminu Szkoty,
Regulaminu korzystania z pracowni oraz sprzgtu

= wywieszenie regulaminu w salach w widocznych miejscach

= systematyczne wdrazanie do przestrzegania zasad i norm zachowania
obowiazujacych w szkole

* probna ewakuacja — ¢wiczenia praktyczne

= zapewnienie bezpieczenstwa na przerwach miedzylekcyjnych,
na wycieczkach

= dyzury nauczycieli zgodnie z regulaminem dyzuréw

= wzmocnienie bezpieczenstwa dzieci, szczeg6lnie najmtodszych oraz ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, poprzez wyodr¢bnienie obszarow
budynku dla poszczegbélnych grup

zapoznanie uczniow i rodzicow z zasadami organizowania wycieczek
szkolnych

organizacja zaj¢¢ pozalekcyjnych i opieki w swietlicy, zorganizowanie
czasu wolnego

= realizacja programow zwigzanych z bezpieczenstwem na drodze, np.:

caly rok

wychowawcy
pielegniarka szkolna,
nauczyciele wychowania
fizycznego
wychowawcy $wietlicy

szkolny inspektor BHP,
zaproszeni specjalisci

pracownik obstugi
dyrektor Szkoty

przedstawiciele
Strazy Miejskiej
oraz KM Policji
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- przeprowadzenie w klasach pierwszych akcji ,,Bezpieczna droga do

szkoty”, ,,Bezpieczne ferie”, ,,Znam znaki drogowe”, lub inne

- udziat w programie pt. ,,Klub Bezpiecznego Puchatka”

- realizacja tematyki zwigzanej z bezpieczenstwem na zajgciach

w ramach podstawy programowej np. ,,Moja droga do szkoty”,

,»W autobusie i tramwaju (...)”, ,,Znajomos$¢ numeréw alarmowych”,

= spotkanie z policjantem: omawianie zasad zachowania w ruchu drogowym

= zapewnienie bezpiecznego przejscia przez jezdni¢ w drodze do i ze szkoty
(opiekun przy przejsciu przez jezdnig)

= umozliwienie dzieciom uzyskania karty rowerowej poprzez
przeprowadzenie egzaminu na kartg rowerowa w klasach czwartych

* informowanie i edukowanie o zagrozeniach i skutkach ryzykownych
zachowan w tym wynikajacych z zagrozenia ze strony dorostych i
zwierzat

= realizacja programow wychowawczo-profilaktycznych i profilaktycznych

= poszerzanie wiedzy i realizacja podstawy programowej w klasach

= zorganizowanie tygodnia o bezpieczenstwie

= zorganizowanie szkolnego konkursu wiedzy o bezpieczenstwie
z udzialem przedstawicieli Policji

= Kontrola 0s6b obcych wchodzgcych do szkoty (staty dyzur pracownika
szkoty przy wejsciu, monitoring wizyjny, ksigga wejs¢ 1 wyjsc)

= realizacja procedur szkolnych

= pogadanki, warsztaty, prelekcje, zajgcia w terenie, gry symulacyjne

= ksztattowanie umiejetnosci prawidtowego stosowania zasad
bezpieczenstwa obowiazujacych w klasie, szkole i srodowisku

= nabywanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy dzigki udziatowi
w kursach pierwszej pomocy

20.

Ksztattowanie zachowan prozdrowotnych

= ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci w ktorym zdrowie jest jedna
z najwazniejszych wartosci

= okreslenie stanu zdrowia uczniow

= prowadzenie dokumentacji medycznej uczniow

caty rok

wychowawcy,
nauczyciele przyrody,
biologii i geografii

nauczyciele wychowania
fizycznego

13




» przeprowadzenie kontroli higieny

= zbieranie informacji od rodzicow

* udzielanie pierwszej pomocy

= konsultacje i porady dla rodzicéw celem wzmacniania kompetencji
wychowawczych,

= spotkania, prelekcje, warsztaty dla rodzicéw z pracownikami Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej

* rozmowy z uczniami

= konkursy i kampanie

= zajgcia sportowe

= realizacja programow profilaktycznych wg harmonogramow

= przekazywanie wiedzy o zdrowiu i sposobach jego wzmacniania,
zapoznanie z zasadami zdrowego zZywienia i odzywiania w ramach godzin
wychowawczych, lekcji przyrody, biologii, geografii, techniki,
wychowania fizycznego, wychowania do zycia w rodzinie, spotkan
z pracownikami stuzby zdrowia

» Tydzien o Zdrowiu (prelekcje, konkursy sportowe, literackie, plastyczne)

= Dzien Sportu

= wycieczki szkolne

= gimnastyka korekcyjna

= fluoryzacja

= przeprowadzenie instruktazu z udzielania pierwszej pomocy

= udziat w zajeciach w ramach miejskich projektéw promujacych zdrowie,
np. Zdrowe Tychy

= realizacja Programu Dziatan Upowszechniajacych Zasady Prawidtowego
Zywienia Wérod Dzieci i Mtodziezy

= realizacja lekcji o tematyce zdrowotnej wynikajaca z podstawy
programowej i Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, np. ,,Jem
zdrowo i kolorowo”, ,,Madrze korzystam z telewizji i komputera”,
»Jesienny jadtospis”, ,,Warto by¢ sportowcem”, ,,Jem to co zdrowe —
piramida zywienia, itp.

trenerzy
pielggniarka
pracownicy PPP
zaproszeni specjalisci
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= upowszechnienie wiedzy na temat szkodliwo$ci alkoholu, srodkéw
psychoaktywnych w tym dopalaczy, innych uzywek (konkursy, gazetki,
wys$wietlanie filmow, spotkania ze specjalistami)

= organizacja warsztatow, prelekcji dla rodzicow i nauczycieli dotyczacych
profilaktyki uzaleznien

= zajecia dotyczace: przemocy w Internecie, uzaleznienia od komputera
i $wiadomego korzystania z niego

» rozmowy indywidualne

= realizacja programu ,,Spojrz inaczej” lub innych programéw autorskich
oraz rekomendowanych przez PARPA

= ukazywanie spolecznych, ekonomicznych, moralnych i zdrowotnych
nastepstw uzaleznief (program ,,Sp6jrz inaczej”, lekcje WDZ, prelekcje
prowadzone przez specjalistow)

= zapewnienie roznych form spedzania czasu wolnego po lekcjach na terenie
szkoly

= propagowanie aktywnosci sportowej, udzial w zajeciach sportowo —
rekreacyjnych promujacych aktywny i zdrowy styl zycia: rajdy, zawody
sportowe, zaj¢cia na basenie miejskim dla ucznidw

= wspotpraca z PTTK, ZHP, Szkolnym Towarzystwem Sportowym
w Tychach, MOSiRem, MOSMem

= Scienne gazetki tematyczne

» organizacja Tygodnia Tolerancji

= rozbudzanie potrzeby ochrony §rodowiska naturalnego

* realizowanie edukacji ekologicznej

= wycieczki do miejsc ochrony pomnikéw przyrody, parkéw narodowych,
oczyszczalni $ciekow

= realizacja programu upowszechniajacego zasady prawidlowego zywienia

* nauka diagnozowania wtasnych potrzeb, nawykow i ksztattowanie
umiejetnosci okreslania ich wptywu na zdrowie

= promowanie warto$ci zdrowego stylu zycia

* pogadanki, dyskusje

= doskonalenie sprawnosci fizycznej
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= udziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych sekcjach sportowych

= zajg¢cia na basenie

= udziat w zawodach sportowych

= udzial w obchodach Dnia Sportu

= klasy sportowe o profilu pitka reczna i koszykowka

= aktywne spedzanie wolnego czasu:

= realizacja tematyki w ramach godzin wychowawczych (np. ,,Spojrz
inaczej”, programy autorskie lub inne programy rekomendowane przez
PARPA)

= gazetki klasowe

* inne zaj¢cia pozalekcyjne

16




