Jak pomoc dziecku z autyzmem, Zespolem Aspergera w nauce?

WSKAZOWKI DLA RODZICOW

Aby dziecko moglo nauczy¢ si¢ samodzielnie zdobywa¢ wiedz¢ powinno

opanowac¢ odpowiednie strategie, dotyczacych ogélnych umiejegtnosci.

Dziecko powinno mie¢ state, uporzadkowane miejsce do nauki, ktore
powinno by¢ dobrze oswietlone. Nic nie powinno dziecku przeszkadza¢ ani
go rozpraszac.

Nalezy ustali¢ okreslony czas na poczatek 1 koniec nauki oraz przerwy o
wlasciwych porach.

Nauke niech rozpoczyna od najmniej lubianego przedmiotu.

Doktadnie okresl cele, ile pracy ma by¢ wykonane. Dziecko moze wybrac¢
nagrody, ktore sobie ofiaruje za osiggnigcie tych celow.

Naucz dziecko, jak uzywac¢ barw, kiedy robi notatki, oznaczajac kolorami
r6ézne mysli i podkreslajac najwazniejsze informacje.

Pokaz mu, jak organizowac¢ swojag prace, tak by notatki dotyczace roznych
przedmiotow byly trzymane w réznych ksigzkach.

Uczen moze do kazdej ksigzki przyczepi¢ plastikowa koszulke, w ktore;j
bedzie trzymat luzne notatki, karty pracy lub inne informacje rozdawane
przez nauczyciela.

Jesli dziecko czuje sie przecigzone, pozwdl mu spedzi¢ trochg czasu przy
swoim ulubionym hobby lub zainteresowaniach.

Sprawdz czy muzyka relaksacyjna pomoze mu w nauce.

Przygotuj dla dziecka cos, co mogloby trzymac i Sciska¢ podczas czytania
zadanego materialy celem roztadowania napigcia, np. piteczke stresowa.
By lepiej zapamigta¢ niech rysuje swoje wyobrazenia opanowanych
koncepcji.

Sprawdz, by zaczeto prace, a nastgpnie zostaw je na chwile. Moze
sprawdza¢ z Tobg to, co zrobito po kazdej takiej sesji.t
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